Parisuhde vaikuttaa yksilén hyvinvointiin merkittavalla tavalla ja toisinpain:
yksildn hyvin- ja pahoinvointi voivat muuttaa parisuhteen tilaa.

Koulutuksen tavoitteena on rakentaa siltoja yksilo- ja pariterapian valille.
Yksiloterapiassa ihmissuhteet ovat aina mukana terapiahuoneessa. Pariterapiassa
taas paikalla on kaksi yksiléa, kumpikin oman historiansa ja kokemuksensa kanssa.
Koulutuksen tarkoituksena on syventaa ymmarrysta siita, miten yksilon sisainen
maailma ja ihmissuhteissa tapahtuva vuorovaikutus kietoutuvat toisiinsa — ja miten
tata yhteytta voidaan terapiassa tukea.

Koulutuksen keskeiset sisallot ovat:

e Miten ymmartaa yksiléa parisuhteen dynamiikasta kasin? (Parisuhteen
negatiiviinen keha)

e Miten tuoda turvallisesti parisuhde ja toinen osapuoli elavaksi yksiloterapiassa
seka asiakkaalle etta terapeutin omaan mieleen?

e Miten ymmartaa yksilon psyykkista rakennetta ja sen vaikutusta parisuhteeseen?

e Miten tyoskennelld yksilon sisdaisen maailman kanssa pariterapiassa?

Paivan paatteeksi pohdimme yhdessa naiden kahden tulokulman yhtymakohtia ja
niiden tarjoamia jasentelytapoja seka parien etta yksiloiden kanssa tyoskennellessa.

Kenelle: Kaikille terapiatyota tekeville

Hinta: 190€ + alv 25,5%

Koulutus toteutetaan etana.

Ilmoittautuminen: 23.10.2026 mennessa. LINKKI / www.eiraeklundmikola.fi /
www.katrilaine.com

Peruutusehdot: Viimeisen ilmoittautumispaivan (23.10.2026) jalkeen tehdyista
peruutuksista perimme osallistumismaksun kokonaisuudessaan (100%).
Lisatietoja: eira.eklund@gmail.com / katrimaria.laine@gmail.com

Kouluttajat:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEja9rHuWJJSZyZFK32v_rpwEDua_4T8cDskGju5woZagCgA/viewform?usp=header
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